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Joyce (11) loopt Avondvierdaagse
voor goede doel met iPod op

KAMPEN - Als één van de 278 jongste deelnemers loopt
de 11-jarige Joyce Ekkel uit Kampen deze week de
' Avondvierdaagse. Dat betekent voor haar vier keer

dertig kilometer afleggen, gesteund door sponsoren.

Mede dankzij de 553 euro die Joyce ophaalt, kan
haar juf Marga van Gent van basisschool De Wegwij-
zer meedoen aan een wandeltocht waarvan de op-
brengst is bestemd voor de strijd tegen borstkanker.

Eigenlijk sponsort ze dus een spon-
sor. Haar lerares moet minimaal 1.500
euro aan sponsorgeld meebrengen
om een tocht te lopen over een tra-
ject van zestig kilometer dat van
Amersfoort naar Amsterdam loopt.
“Mijn jufis er erg blij mee. Ik heb zelfs
een cadeautje van haar gehad’, zegt
Joyce, die op eigen initiatief loopt
voor het goede doel.

Het is voor haar logischerwijs de eer-
ste keerdatze meedoet. Ze is geboren
in 1997 en valt daarmee in de groep
van jongste deelnemers. Voor deze
groep geldt vier keer dertig kilometer
als de officiéle afstand die moet wor-
den gelopen. Zoveel kilometer lopen
is voor Joyce niet iets waar ze tegen
opziet. Samen met haar moeder Rian
Ekkel heeft ze al aardig wat trainings-

kilometers in de benen ztten. “In
februari zijn we begonnen met het
lopen van afstanden van tien a twaalf
kilometer te lopen. Daarna hebben
we het langzaam opgevoerd naar
dertig kilometer’, vertelt Rian Ekkel,
Zij is erg trots op haar dochter. “Wat ik
het mooiste vind, is dat het helemaal
vanuit haarzelf komt”

Rian Ekkel loopt mee als verzorgster
van haar dochter of “voor spek en
bonen” zoals ze het zelf noemt. En
natuurlijk voor de gezelligheid. Dat
vindt ook dochter Joyce. “Het is heel
leuk om met je moeder te lopen en
met elkaar te praten. Maar soms ben
je elkaar ook even zat. Dan zet je de
iPod even op! Moeder en dochter
schieten beiden in de lach. De stem-
ming zit er in elk geval in.
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