b X
wBEXTE s

NOORD-HOLLAND 08/gs

Van uw droomhuis
mag u natuurlijk
nooit wakker liggen.
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‘We hebben ieder onze eigen drijfveer’

Saensisters in de strijd tegen borstkanker

Een op de acht vrou-

wen in Nederland krijgt borstkan-
ker en een op de tweehonderd
borstkankerpatiénten is man. Voor

de genezing van borstkanker is
meer en beter onderzoek nodig.
Daarom organiseert de stichting A
Sister's Hope diverse evenemen-
ten om geld in te zamelen. Een be-
kend evenement is de A Sister’s
Hope 60K Walk in oktober. De Sae-

_ nsisters, een team van vijf vrouwen

uit de regio, lopen mee.

Vorig jaar liepen Isolde Piques en
Annemiek Zeeman samen voor
het eerst mee in de sponsorwan-
deltocht van A Sister’s Hope. Dit
jaar besloten ze hun krachten we-
derom te bundelen, niet alleen om
meer geld op te halen maar ook om
samen sterk te staan. In een team
van vijf vrouwen gaan ze samen de
strijd aan tegen borstkanker. Isol-
de en Annemiek leerden Joyce Vis-
ser en Bianca Verduijn bij een re-
unie van A Sister’s Hope kennen
en de organisatie bracht de dames
in contact met Marjo Hoffs. Isol-
de: “Samen vormen wij het team
de Saensisters. We hebben allen
onze eigen drijfveer om hieraan
mee te doen. Twee van de vijf heb-
ben borstkanker overleefd en de an-
dere-drie hebben in hun familie- of
vriendenkring van dichtbij meege-
maakt wat het is om borstkanker te
hebben.”

Sisters :

In het weekend van 10 en 11 okto-
ber is de derde editie van de 6oK
Walk. Deze jaarlijkse tocht gaat
van Amersfoort naar het Olym-
pisch Stadion in Amsterdam en is .
inmiddels yitgegroeid tot een groot
evenement. De deelnemers lopen
beide dagen dertig kilometer en
overnachten van zaterdag op zon-
dag in tenten. Om deel te kunnen
nemen moeten de deelnemers niet
alleen flink trainen om tweemaal

dertig kilometer te kunnen lopen.
Ook moet er € 1500 per persoon
aan sponsorgeld worden ingelegd.
De Saensisters doen daarom spon-
sorverzoeken bij bedrijven, familie
en bekenden en bedenken ook lu-
dieke acties. Isolde: “Al het geld dat
wordt opgehaald is bestemd voor de
stichting A Sister's Hope en gaat
rechtstreeks naar Pink Ribbon. Het
komt geheel ten goede aan borst-
kankeronderzoek, zonder dat grote
bedragen aan overhead worden uit-

De Saensisters (vinr): Joyce Visser,
Bianca Verduijn, Annemick Zeeman,
Isolde Pdques en Marjo Hoffs.

(Foto: aangeleverd)

gegeven. Dat vinden we een prettig
idee. Vorig jaar werd er € 640.000
opgehaald. De cheque wordt over-
handigd in het Olympisch Stadi-
on aan een ambassadrice van Pink
Ribbon, waar familie en vrienden
de deelnemers opwachten..
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De finish is niet alleen een sportie-
ve overwinning, het is ook emotio-
neel en geeft een enorme kick.”

Inzamelen
De Saensisters organiseren zater-
dag 6 juni een manifestatie in Serah
Artisan op de Dam 2 te Zaandam.
De dag bestaat uit een middag- en
avondprogramma. Van 13.00 tot
17.00 uur is er kinderanimatie met
onder andere een workshop buik-
dansen, haarvlechten, schminken
en een grabbelton. Voor de volwas-
senen is er een wellnessplein waar
bezoekers kennis kunnen maken
met reiki, diverse massagetechnie-
ke, visagie, nail art en aromathera-
pie. Het avondprogramma is van
20.00 tot 24.00 uur en gereser-
veerd voor een drietal optredens
van bekende en minder beken-
de Nederlandse zangers. De ope-

075-6120988
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ning wordt verricht door wethou-
der Hans Luiten. Voor de entree
vragen de dames € 5 voor de mid-
dag (kinderen gratis) en ‘s avonds
€ 20 of € 17,50 in de voorverkoop.
Een passe-partout - voor de middag
en avond - bedraagt € 20. Alle me-
dewerkers doen belangeloos mee.
Zaterdag 29 augustus organiseren
de dames een birthday-diner voor
de verjaardagen van Annemiek en
Bianca. Het betreft een muziekpro-
gramma in de Vermaning aan de
Westzijde te Zaandam.

Trainen
" Voor de'loop in oktober moet wel
getraind worden. “We hebben al
een keer samen getraind en hopen
dit regelmatig te doen tot 10 okto-
ber. We hebben allemaal genoeg
conditie om deze uitdaging aan te

Instit

VOO

. ZAANDAM - Het IWAL, Insti-

* tuten voor dy exie, opent maan-
- dag 11 mei een vestiging op de
‘Gedempte Gracht 10 in Zaan-

dam. Vanaf die dag kunnen kin-_

deren, jongeren en volwassenen
- die de door alle verzekeraars

erkende dyslexiebehandeling van

het IWAL volgen - terecht in de
Zaanstreek. Vooral voor school-
gaande kinderen een enorme ver-
betering: .. . o

‘De nieuwe vestiging in Zaandam
is de dertiende vestiging van het
IWAL,

jaar bestaat. Het IWAL doet veel

. dys Gn._m.._ohﬁ_nunom# en behandelt

| <m.4_m_=m in Zaa :..a____.m__

dat inmiddels alweer 26

_kinderen en volwassenen met lees-
en spellingproblemen. Daarnaast

kunnen mensen bij het IWAL te-
recht voor schoolonderzoek, een

cursus Studerend Lezen in mid-

delbaar en Hoger Onderwijs en -
voor advies en informatie. De be-

handeling van ernstige dyslexie bij.
“het IWAL wordt tegenwoordig ver-
goed door alle zorgverzekeraars.
- Al heel wat kinderen die een ver-
goede behandeling krijgen, zijn
. inmiddels gestart. Ook zij kunnen

nu dus terecht in het centrum van

Zaandam, dichter bij hun school

ﬂi&%&iowé&é.@&mﬁmﬂwm.
wijzeral. L 8

HUIS & HYPOTHEEK

Haal het beste advies in huis.
Palirckstraat 20
1508 EK Zacndam
Tel (075) 65 10 655
www.huisenhypotheek.nl

Moederdag- .

‘braderie

OOSTZAAN - In het centrum

~van Oostzaan wordt vandaag,

zondag 10 mei, weer een leuke
moederdagbraderie gehouden.

Ruim 175 kramen boorde-

vol aanbiedingen, lekkernijen,

snuisterijen en hebbedingetjes

staan garant voor uren slenter-

_plezier. Uiteraard ontbreken de -

grote vrijmarkt, de minikermis

- en het gezellige terras ook dit
" jaar niet..De braderie duurt van
.10.00 tot 16.00 uur. De orga-
‘nisatie adviseert per fiets te ko-

men; naast de Rabobank is een
bewaakte fietsenstalling. Meer
informatie of reserveringen via

 organisatieburo MIKKI, 0229-
' 244739 (dagelijks van g.00 tot

19.00 uur en in het weekend tot
17.00 uur) of www.mikki.nl.

Huisbezoek

' REGIO - Mensen die behoefte
“hebben aan regelmatig contact

meét iemand voor een praatje,
een spelletje of andere dagelijk-
se dingen, kunnen beroep.doen. .

‘op een vrijwilliger van' Huma-

nitas Zaanstreek. Voor het uit-
voeren van deze bezoeken is de
stichting op zoek naar krach-
ten. Meer informatie of aan-,
melding voor huisbezoek via
coordinator Riet van Kempen,
075-6168386. sy

en woning. Meer informatie via

: Het IWAL mmr.aamnw Exa«éz en’
volwassenen met lees- en spellings-
. problemen. (Foto: aangeleverd)

gaan. En ondanks dat we elkaar nog
niet zo lang kennen, voelt het als
een hechte familie”, besluit Isolde.
Wilt u de Saensisters helpen, dan

van deze krant!

kunt u uw bijdrage overmaken naar
rekeningnummer 2947137, tan.v.
Stichting A Sister's Hope. Ver-
geet daarbij niet het deelnemers-
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" Alleen geldig op 10-05-2009
(] Koningin Julianaweg &

nummer te vermelden: rrrs. Kijk
voor meer informatie op www.sae-
nsisters.nl en www.asistershope.
org.
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