Research Update: “Vroegtijdig opsporen borstkanker in tepelvocht”
A Sister’s Hope ondersteunt het onderzoek dat gedaan wordt in het UMC Utrecht om vroegtijdig borstkanker op te sporen met behulp van de afname van tepelvocht. Hierbij willen wij een update geven over het verloop van het tepelvochtonderzoek van het UMC Utrecht.

Opzet van het onderzoek

Doel van het onderzoek is om te bepalen of het opsporen van afwijkingen in tepelvocht gebruikt kan worden om te screenen op borstkanker. Aan het onderzoek doen twee groepen vrouwen mee.

De eerste groep vrouwen heeft een verhoogd risico op het ontwikkelen van borstkanker. Deze vrouwen komen gedurende vijf jaar elk jaar voor tepelvochtafname, zodat we veranderingen in de tijd kunnen volgen. Op dit moment doen 233 hoog risico vrouwen mee, waarvan er 25 al voor het derde jaar zijn geweest. Uiteindelijk willen we 350 vrouwen volgen.

De tweede groep vrouwen zijn vrouwen bij wie net borstkanker is vastgesteld. In deze groep willen we de veranderingen in tepelvocht vergelijken met veranderingen in het kwaadaardige borstweefsel na operatie. Op deze manier willen we vaststellen wanneer veranderingen afwijkend zijn of niet. In deze groep zijn nu 49 vrouwen langs geweest voor tepelvochtafname.

Eerste resultaten

De eerste resultaten uit het laboratorium, van nog een kleine groep vrouwen, laten zien dat er verschillen zijn in het tepelvocht van vrouwen met en zonder borstkanker. Deze resultaten zijn veelbelovend, maar meer resultaten zijn nog nodig om definitieve uitspraken te kunnen doen over de waarde die tepelvocht in de toekomst kan spelen bij de screening op borstkanker.

Toekomst

We hebben het afgelopen jaar, onder andere dankzij de steun van A Sister’s Hope, veel vooruitgang kunnen boeken. Er zijn nog echter meer gegevens nodig en de vrouwen moeten we nog langer vervolgen voor definitieve resultaten. Op dit moment zijn we bezig om ons onderzoek uit te breiden en ook tepelvocht af te nemen van vrouwen in het Erasmus MC in Rotterdam, en later hopelijk ook in het VUmc.

Verder zijn we ook gestart om andere technieken, die via de tepel borstaandoeningen kunnen opsporen en behandelen, te onderzoeken. Zo zijn we begonnen met ductoscopie, waarbij er een kleine camera via de tepel in de borst wordt gebracht. Zo kan de borst aan de binnenzijde bekeken worden om te controleren of er afwijkingen zijn en kunnen we deze afwijkingen ook behandelen. Ook zijn we ons oriënteren op de mogelijkheid om medicijnen via de tepel in de borst te geven om daar de cellen die aanleiding kunnen geven tot ontstaan van kanker uit te schakelen en zo kanker te voorkomen.

